To investigate the quantification of metamorphopsia with a novel method that uses Monpack One (Metrovision, Perenchies, France) and to compare the relationship between metamorphopsia score and spectral-domain optical coherence tomography (SD-OCT) findings in patients with epiretinal membrane (ERM). Methods: This study included 37 eyes of 35 patients with idiopathic ERM. We examined the patients using SD-OCT and quantified the degree of metamorphopsia using the Monpack One. On the topographic map of the Early Treatment Diabetic Retinopathy (ETDRS) grid, central retinal thickness at the fovea (1 mm), and parafovea (3 mm) was measured with the SD-OCT software. The correlation between these factors was analyzed. We repeated the metamorphopsia test twice in 22 eyes of 11 healthy subjects in order to calculate intraclass correlation coefficients (ICCs) and evaluate the reproducibility and reliability of the new metamorphopsia test. Results: On the ETDRS grid, the retinal thickness (µm) of the central, superior, inferior, nasal, and temporal subfields was 495 ± 102, 428 ± 98, 454 ± 78, 434 ± 83, and 463 ± 95, respectively. The mean total metamorphopsia score was 24.8 ± 13.9, while those for the superior, inferior, nasal, and temporal subfields were 14.7 ± 9.1, 15.1 ± 8.6, 15.9 ± 8.9, and 14.6 ± 8.6, respectively. Linear regression analysis revealed that total metamorphopsia score was significantly related to central retinal thickness (p = 0.01). Moreover, each subfield of parafoveal retinal thickness positively correlated with metamorphopsia subfield score (p < 0.01-0.023). The ICCs for the metamorphopsia tests of the healthy individuals showed almost perfect repeatability (>0.9) in all subfields. Conclusions: The degree of metamorphopsia in ERM could be quantified objectively on each subfield using the Monpack One metamorphopsia test. The degree of metamorphopsia significantly correlated with retinal thickness measurements based on SD-OCT. (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 망막앞막은 내경계막의 표면을 따라 증식하는 비혈관성 의 섬유세포막으로 망막 주름, 중심오목의 견인, 뒤틀림 등 을 일으키며 시력저하, 변시증, 단안복시 등의 증상을 일으 킨다. 1 증상 중에 변시증이 가장 흔하며 약 80-85%의 환자 들은 중등도에서 심한 수준의 휘어져 보임을 호소한다. 2,3 많은 환자에서 성공적인 망막앞막의 제거술 후 시력이 회 복되나, 변시증은 남아 있는 경우가 있다. 2 망막앞막에서 변시증의 평가는 주로 Amsler grid가 이용되어 왔지만 이 는 주관적인 검사이고 변시증의 정도를 정량화하는 데는 = 국문초록 = 망막앞막 환자의 정량화된 변시증의 정도와 빛간섭단층촬영 소견과의 연관성 목적: 망막앞막 환자에서 새로 고안된 Monpack One 변시증 검사로 변시증의 정량화를 시도하고, 그 정도와 빛간섭단층촬영 소견과 의 연관성을 비교하였다. 대상과 방법: 특발성 망막앞막 환자 35명 37안을 대상으로 하였다. 모든 대상에서 빛간섭단층촬영 및 Monpack One을 이용하여 변시 증 검사를 시행하였다. 빛간섭단층촬영은 Early Treatment Diabetic Retinopathy (ETDRS) 격자의 중심오목 및 중심오목 부근 4방향 의 망막두께(1 mm, 3 mm)를 측정하였으며 각 인자 간에 유의한 관련이 있는지 알아보았다. 변시증 검사의 재현성 및 신뢰도를 평가하 기 위해 정상 11명 22안을 대상으로 변시증 검사를 2회 반복 시행하였다. 결과: ETDRS 격자의 중심 및 상측, 하측, 비측, 이측 구역에서의 두께는 각각 495 ± 102 μm, 428 ± 98 μm, 454 ± 78 μm, 434 ± 83 μm, 463 ± 95 μm였다. 변시증의 전체 점수는 24.8 ± 13.9였고, 상측, 하측, 비측, 이측 점수는 14.7 ± 9.1, 15.1 ± 8.6, 15.9 ± 8.9, 14.6 ± 8.6이었다. 변시증의 전체 점수는 중심부 망막의 평균두께와 유의한 상관 관계를 보였으며, 상측, 하측, 비측, 이측 점수가 각각 하측, 상측, 이측, 비측 구역의 평균 두께와 유의한 상관 관계를 보였다. 정상안에서 변시증 정도의 검사 간 급내상관계수 는 모든 구역에서 0.9 이상이었다. 결론: 망막앞막에서 Monpack One 변시증 검사를 이용해 구역별로 변시증의 정도를 평가할 수 있었고, 그 정도는 빛간섭단층촬영의 수치와 유의한 상관관계를 보였다.
-김패트릭⋅박성용 : 망막앞막에서 변시증과 망막두께의 관계 - Values are presented as mean ± SD unless otherwise indicated. S.E = spherical equivalent; SD = standard deviation. Values are presented as mean ± SD unless otherwise indicated. ETDRS = Early Treatment Diabetic Retinopathy; SD = standard deviation.
Figure 3.
Correlation between total metamorphopsia score and CRT (μm). The CRT (μm) and total metamorphopsia score were significantly positively correlated (r = 0.635, p = 0.001). p-value was determined using linear regression analysis. CRT = central retinal thickness. the inferior subfield and metamorphopsia score of the superior field (r = 0.469, p = 0.003). (B) Significant positive correlation between retinal thickness of the superior subfield and metamorphopsia score of the inferior field (r = 0.574, p < 0.001). (C) Significant positive correlation between retinal thickness of the temporal subfield and metamorphopsia score of the nasal field (r = 0.630, p = 0.001). (D) Significant positive correlation between retinal thickness of the nasal subfield and metamorphopsia score of the temporal field (r = 0.373, p = 0.001). p-value was determined using linear regression analysis.
(r=0.635, p=0.001) (Fig. 3) . 각 방향의 변시증 점수와 해당 하는 부분의 CRT-3 mm 또한 유의한 상관관계를 보였다. 상측(r=0.469, p=0.003), 하측(r=0.574, p<0.001), 비측(r=0.630, p=0.001), 이측(r=0.373, p=0.023) (Fig. 4) 
